MENU JULIOL 2025 LLAR D'INFANTS ESCOLETA

MONITAULA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

v
SABIES QUE?
Els fruits secs son un

A cada apat se serveix
aigua i pa. S'usa oli d'oliva

aliment enérgetic de Amanida d'arros Cigrons a la catalana Ensaladilla Russa Mongeta verda amb patata N A,
it egn - Pernilets de pollastre al forn  Truita de patates amb cebai  Calamars a la Romana amb Estofat de gall dindi per cuinar | oli d'oliva

4 . REDS amb llimona i xips enciam amb tomaquet enciam i pastanaga Fruita de temporada verge per amanir les

insaturat, proteines i Fruita de temporada Fruita de temporada logurt hortalisses crues.

fibra.Amb propietats
antioxidants
vitamina E), aportacio d

Les llegums sén, per la
seva composicié
nutricional, riques en

- e - - - - -

l\/i’famina B i sals mineral Amanida de pasta amb hidrats de carboni i en
1 com fosfor, magnesi, : Empedrat de llenties Tricolor de verdures Crema de pastanaga amb arz;aanrllaaa ;2?3::120 Paella de peix proteines i, per tant, poden
l\ coure i ferro ) Nuggets de pollastre amb Bacalla a la Bisacaina crostons P tom;(]]uet i olives Truita francesa amb enciam constituir un plat Gnic.
e — enciam tomaquet i olives (ceba, pebrot i tomaquet) Llom rostit amb s Ee e 2lils i cogombre Tots els apats s'elaboren
SI DINEM Fruita de temporada Fruita de temporada Frui;(::jn:Itr:;?nsrada enciam tomagquet i pastanaga Fruita de temporada amb productes frescos de
LLEGUMS O FECULES K logurt proximitat i de temporada.
PODEM SOPAR Es va variant al maxim el
ormassescrues  IDIAGANINBIAAE I TDiAe D17 DIA18 coimiE
HORTALISSES CRUES verdures aixi com també
\?I;IEI;BEII\E/'S Espaguettis a la Napolitana Arros Muntar!yesa A.manida de patata Es.,pinacs amb psi\tata VIichyssois;e amb crostons co ciiso‘:lasn ::;:::::T ::’T ors
PODEM SOPAR Pollastre al forn amb salsa Crgstes de Fonyln'a qmb Bot|farrfa\ amb' salsa de Truita dg car'ba.sso amb Llug a les flngs herbes amb deis aliments
. de pastanaga enciam tomaquet i olives tomaquet i ceba enciam i olives enciam °
FECULES Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de maduixa Fruita de temporada Peix segons mercat
SI DINEM
ous Els menus
CARN O PEIX per:
SI DINEM Arrds a la Milanesa amb Mongta verda amb patata Llacets a la Bolonyesa Llenties estofades amb Crema de pastanaga amb Rosa M? Espinosa Arboix
CARNS verdures Pollastre al forn amb Bunyols de bacalla amb verdures crostons Dietista-Nutricionista
PODEM SOPAR Hamburguesa mixta amb samfaina enciam pastanaga i olives Truita de patata i ceba Abadejo amb salsa verda Col. CAT000273
0OUS O PEIX enciam i tomaquet Fruita de temporada Fruita de temporada amb enciam i tomaquet amb enciam i cogombre
SI DINEM Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
PEIX
PODEM SOPAR
camvsoous | DIA28  DIA29 DA  pA3
SI DINEM
FRUITA
PODEM SOPAR
LACTICS O FRUITA
SI DINEM
LACTICS

PODEM SOPAR
FRUITA





