MENU MAIG 2025 LLAR D'INFANTS L'ESCOLETA
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¢ SABIES QUE?
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DILLUNS DIMARTS

Macarrons a la crema

J AUM
\/ILADE M3

ESCOLA BRESSOL

DIVENDRES

MONITAULA |

DIMECRES DIJOUS

A cada apat se serveix
aigua i pa. S'usa oli d'oliva
per cuinar i oli d'oliva
verge per amanir les
hortalisses crues.

Les llegums son, per la
seva composicio

FESTIU

FESTIU

Cigrons a la Catalana

i ¢ ici nutricional, riques en
| coure i ferro de formatge Arros 3 delicies Sopa de pasta amb verduretes Mongeta verda amb o | ;I S
| - . Pernilets de pollastre al Calamars a la X ) Idrats de carboniien
Salsitxes de porc amb ) o Truita de patata i patata roteines i, per tant, poden
q forn a la llimona amb Romana amb enciam i o - P P P
SI DINEM ceba caramel-litzada, S ceba amb enciami Estofat de gall dindi constituir un plat Gnic
! A enciam i col llombarda pastanaga . ) N :
LLEGUMS O FECULES EMEEUN N[REENEEE S g o temporada Fruita de temporada tomaquet Fruita de temporada Tots els apats s'elaboren
PODEM SOPAR Fruita de temporada Togurt de maceddnia amb productes frescos de
ormisses caues INIDIATZINGIAE DA A DIATS L DIAE | T e el
HORTALISSES CRUES Llenti tad b Es va variant al maxim el
enties estofades am . i it
SI DINEM Crema de pastanaga i Am.anl'da de pasta amb gall Paella de peix consum. d’e fruitai i
VERDURES verdurgtes wlbE 2T eSS dindi pastanaga, blat de Truita f verdures aixi com també
PODEM SOPAR FESTIU Flamenquines de Ll . b moro i olives ruitairancesa es van alternant les
FECULES pollastre amb enciam i XAMDBINVONS Hamburguesa mixta amb ) coccions, textures i colors
SI DINEM tomaquet Fruita d pt y d enciam tomaquet i pastanaga ] i cogombre dels aliments.
ous Fruita de temporada ruita de temporada Togurt natural Fruita de temporada
CARN O PEIX Els menus
SIDINEM . t estan realitzats i revisats
CEEINE Espaguettis amb PN Sopa de(;:)as ! Mongeta verda Crema Bretona ver:
PODEM SOPAR pisto e e auild PR g, peie [ @slbe) Rosa M Espinosa Arboix
Pollastre al forn amb Crestes de tonyina Truita (:ie patata | Botifarra de porc Llug a les fines herbes Dietist I\': tricionist
OUS O PEIX . ] enciam i remolatxa carbass® amb amb . . 1etista-Nutricionista
SI DINEM enciam i pastanaga ; Joot amb mongetes seques amb enciam variat Col. CAT000273
pEIX = e deiemmEck Fruita de temporada ent':lam I pastanaga Flam Fruita de temporada
Fruita de temporada
PODEM SOPAR
cavsoous | DIA26  DIA27  DIA28  DIA29  DIA30
SI DINEM ) ]
FRUITA Arros alaMilanesade  Mongeta tendra amb Llenties estofades Llacets a la Italiana Sopa a 'Andalusa
PODEM SOPAR verdures _ patata amt? verduresiarros  Croquetes de pollastre  (pasta i picada d'ou)
LACTICS O FRUITA Hamburguesa mixta Pollastre rostit amb Truita francesa amb amb enciam, blat de Abadejo en salsa
SIDINEM amb enciam i salsa de pastanaga daus de tomaquet moro i olives verda amb tomaquet i
LACTICS tomaquet Fruita de temporada amanit Togurt natural cogombre

PODEM SOPAR
FRUITA

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada



